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R E G U L A M I N   
 

 

„MIĘDZYNARODOWE ZAWODY STRZELECKIE POLICJI 

W 100. ROCZNICĘ SŁUŻBY KOBIET W POLICJI” 

POD PATRONATEM HONOROWYM 

 KOMENDANTA GŁÓWNEGO POLICJI ORAZ  

MARSZAŁKA WOJEWÓDZTWA KUJAWSKO-

POMORSKIEGO. 

 

CEL ZAWODÓW: 

 Uczczenie 100-nej rocznicy służby Kobiet w Policji. 

 Integracja funkcjonariuszy Policji i Służb Mundurowych 

 Wyłonienie najlepszego zawodnika 

 Popularyzacja dyscyplin strzeleckich 

 Doskonalenie umiejętności strzeleckich 

 Rywalizacja sportowa funkcjonariuszy Policji i Służ Mundurowych 

 

ORGANIZATOR ZAWODÓW: 

 Mundurowy Klub Motorowy Rzeczypospolitej Polskiej Region Mazowsze 

 Centralny Wojskowy Klub Sportowy „Legia Warszawa” Sekcja Strzelecka 

 Stowarzyszenie Patriotyczno-Edukacyjne Pamięć 

 

WSPÓŁORGANIZATORZY 

 Sekcja Polska IPA 

 Region IPA CBŚ Warszawa 

 Powiat Wołomiński 

  

PATRONAT HONOROWY 

 Komendant Główny Policji 

 Marszałek Województwa Kujawsko-Pomorskiego 

 Starosta Wołomiński 

 Burmistrz Wołomina 

 

          

 

 

                   PARTNER ZAWODÓW 

 FUNDACJA TOTALIZATORA SPORTOWEGO 
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TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW: 

 11 kwietnia 2025 roku;  

 Strzelnica Centralnego Wojskowego Klubu Sportowego „Legia” Warszawa Sekcja 

Strzelecka 

 Rembertów-Poligon  (Aleja Generała Antoniego Chruściela „Montera”);  

 godz. 08.00 - zgłoszenie zawodników do zawodów; 

 godz. 09.00 - oficjalne otwarcie zawodów, odprawa techniczna na strzelnicy; 

 godz. 09.30 - rozpoczęcie strzelań; 

 godz. 17.00 - uroczyste zakończenie zawodów. 

                   Podana godzina zakończenia Zawodów może ulec zmianie, w zależności od ilości 

uczestników. 

 

UCZESTNICTWO : 

 Do udziału w zawodach uprawnieni są zaproszeni  indywidualni zawodnicy zgłoszeni                                   

w regulaminowym czasie. 

 

BROŃ I AMUNICJA, SPRZĘT DODATKOWY: 

 W zawodach broń i amunicję zabezpiecza organizator , nie dopuszczone jest korzystanie z 

broni własnej.  

 w celu stworzenia równych warunków rywalizacji nie dopuszcza się używania lunet 

obserwacyjnych przez strzelających i osoby towarzyszące. 

 

I. KONKURENCJE STRZELECKIE  

 

1. Konkurencja Pistolet Centralnego zapłonu 10 strzałów 

Broń: Glock 17 kal.9x19 

Ilość strzałów: 10 / 1 magazynek 

Cel: Tarcza pierścieniowa ; 

Odległość: 10 m; 

Postawa strzelecka: stojąc oburącz; 

Opis konkurencji: 

Strzelanie „dubletami” na komendę sędziego. 

Zawodnicy na komendę „START” strzelają  5  „dubletów” (DUBLET – 2 strzały) z jednego 

złożenia w czasie ok.2-3 sekundy. 

Do KAŻDEGO DUBLETA OSOBNA KOMENDA SĘDZIEGO!  

Ocena tarcz według punktacji stref trafień.  

 

 

 

2. Konkurencja Karabin Centralnego zapłonu 10 strzałów 

Broń:  kbk AK 47 kal. 7,62x39 

Ilość strzałów: 10 / 2 magazynki po 5 naboi 

Cel:  Tarcza 23p ; 

Odległość:  15 m; 

Postawa strzelecka: stojąc bez podpórki / klęcząc; 

Opis konkurencji:  

Strzelanie z wymianą magazynka w limicie czasu 30 sekund. 

Zawodnicy stoją 2m przed linią ognia trzymając dwa magazynki. Broń jest przygotowana na 

linii  ognia w stanie odbezpieczonym. Po komendzie „START” zawodnicy zajmują 

stanowiska                               i strzelają pierwszy magazynek z postawy stojąc i drugi 
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magazynek z postawy klęcząc.                           Czas 30 sekund liczony jest od komendy 

„START” do komendy STOP. 

Ocena tarcz według punktów na tarczy. 

Strzał po komendzie „STOP” to odjęcie 10 punktów.  

 

3. Konkurencja Karabin Sportowy bocznego zapłonu 10 strzałów 

Broń: karabin kbks kal.5,6mm /22LR/ 

Ilość strzałów: 10 

Cel: Tarcza sportowa ; 

Odległość: 25 m; 

Postawa strzelecka: stojąc bez podpórki; 

Opis konkurencji: 

 Strzelanie precyzyjne bez limitu czasu. 

Zawodnicy po komendzie „START” oddają 3 strzały z tak zwanej „wolnej ręki”. 

Po oddaniu 3 strzałów i komendzie sędziego „STOP” następuje podejście  do tarcz i 

sprawdzenie trafień. Następnie do tych samych tarcz zawodnicy oddają 7 strzałów po 

komendzie „START”.  

Ocena tarcz – suma 5 strzałów o najwyższej wartości. 

 

4.  Konkurencja Pistolet Glauberyt centralnego zapłonu 10 strzałów 

Broń: PM Glauberyt kal.9x19 

Ilość strzałów: 10 / jeden magazynek 

Cel: Tarcza pierścieniowa ; 

Odległość: 15 m; 

Postawa strzelecka: stojąc; 

Opis konkurencji: 

Strzelanie „dubletami” na komendę sędziego. 

Zawodnicy na komendę „START” strzelają  5  „dubletów” (DUBLET – 2 strzały) z jednego 

złożenia w czasie ok.2-3 sekundy. 

Do KAŻDEGO DUBLETA OSOBNA KOMENDA SĘDZIEGO!  

Ocena tarcz według punktacji stref trafień.  

 

5.  Konkurencja STRZELBA DYNAMICZNA 5 strzałów 

Broń: strzelba typu powtarzalna kal.12/70 

Ilość strzałów: 5 

Cel: metalowe popery ; 

Odległość: 12-15 m; 

                            Postawa strzelecka: stojąc; 

Opis konkurencji: 

 Strzelanie do metalowych celów na czas. 

Zawodnik oczekuje 2 m przed stanowiskiem, na którym jest strzelba załadowana 5 nabojami                 

w stanie odbezpieczonym i nieprzeładowana. Po komendzie „START” zawodnik zajmuje 

stanowisko i strzela do 5-ciu metalowych poperów rozstawionych na różnych odległościach.  

Ocena: Czas liczony jest od komendy „START” do oddania ostatniego strzału. Za trafienie 

uznaje się położenie się popera. Trafienie 5-ciu poperów to tak zwany „czas zerowy” i do 

punktacji liczy się tylko czas strzelania. 

O ostatniej klasyfikacji decyduje jak najkrótszy czas strzelania z uwzględnieniem sekund 

karnych. 

 

II. KLASYFIKACJA  ZAWODÓW: 
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Zawody rozgrywane są o PUCHAR KOMENDANTA GŁÓWNEGO 

POLICJI 

w klasyfikacji: 

Indywidualna, Drużynowa i Klasyfikacja Kobiet – w każdej konkurencji według 

przepisów strzelectwa sportowego. 

Do klasyfikacji DRUŻYNOWEJ liczy się suma punków uzyskanych przez trzech 

zawodników zgłoszonych przez zespół przed rozpoczęciem zawodów. W każdej konkurencji 

może być inny skład zespołu. 

 

Klasyfikacja Drużynowa miejsca I-III puchary i dyplomy, miejsca IV-VI dyplomy. 

Klasyfikacja Indywidualna w każdej konkurencji miejsca I-III puchary i dyplomy, miejsca 

IV-VI dyplomy. 

Klasyfikacja Kobiet  miejsca I-III puchary i dyplomy, miejsca IV-VI dyplomy. 

 

III. JURY ZAWODÓW 

Jury Zawodów składa się z 5 osób w tym Kierownik Zawodów i Sędzia Główny Zwodów z 

CWKS „Legia” Warszawa Sekcja Strzelecka. 

                          Zadaniem Jury jest rozstrzyganie ewentualnie złożonych protestów odnośnie klasyfikacji  

                          lub    oceny.   

 Protesty zgłaszane ustnie sędziom stanowiskowym oceniającym, będą natychmiast 

                         przedstawione Jury Zawodów. 

Jury Zawodów może rozstrzygać kwestie sporne, które nie zostały objęte w Regulaminie 

Zawodów.  

 

 

W przypadku wątpliwości regulaminowych lub organizacyjnych proszę kontaktować                                        

się z : 

Kierownikiem Zawodów -  Jarosławem  Dąbrowskim tel. kom.: 513 106 844 

Sędzią Głównym Zawodów – Grzegorzem Pernal tel. kom.: 607 136 387 

 

IV. ZGŁOSZENIA: zgłoszenia do zawodów prosimy składać do dnia 31 marca 2025 

r. 

                                              na e-mail: mkmrpmazowsze@gmail.com 

 

Kierownik Zawodów -  Jarosław  Dąbrowski tel. kom.: 513 106 844 

 

ZASADY UDZIAŁU: 

W zawodach udział biorą drużyny 3-osobowe  ( policja, służby mundurowe, członkowie IPA    

oraz osoby zaproszone przez organizatora). 

 

 Koszt udziału  100 zł     lub  25  euro od osoby. 

Wpłat można dokonać na rachunek bankowy 

 49 1140 2004 0000 3402 7949 0914 

 

do dnia 31.03.2025 lub osobiście w dniu zawodów (wyjątkowo - po wcześniejszym 

uzgodnieniu z organizatorem). 

INFORMUJEMY, że w przypadku nieobecności uczestnika na Zawodach wpłata za 

udział dokonana po 31.03.2025 r., nie będzie zwracana. 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

                           Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z powyższym regulaminem i przepisami 

PZSS. 

mailto:mkmrpmazowsze@gmail.com
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V. DODATKOWO: UBEZPIECZENIE NNW 

  

Każdy z uczestników strzelania powinien indywidualnie wykupić ubezpieczenie NNW 

(następstw nieszczęśliwych wypadków). 

Uczestnicy biorą udział w Zawodach na własną odpowiedzialność i własne ryzyko. 

 

VI. W trakcie zawodów przewidziany jest gorący poczęstunek w cenie wpisowego. 

                                

 

 

 

 

Organizatorzy 

                                                                                      


