REGULAMIN
VII Bieg Uliczny Gorka Zerkowska

w tym imprezy towarzyszace:

Marsz Nordic Walking
Exact Run 4 Life
Uniform Run 2024
III Mistrzostwa Malzenstw
Marsz Dla Serca im. M. Korcypy

1. Czas i miejsce

18 sierpnia 2024 roku (niedziela). Rynek w Zerkowie.
Biuro zawodow czynne w godz. 8:30 - 10:00
Start biegu godz. 11:00

Wspéirzedne geograficzne: 52.06855, 17.56341

2. Organizator

Stowarzyszenie FAIR-PLAY Zerkow

oraz

Gmina Zerkow

Dyrektor biegu:

Przemystaw Matan, tel. 669-021-685, e-mail: matanprzemo@wp.pl
Stowarzyszenie FAIR-PLAY Zerkow, ul. Morelowa 6, 63-210 Zerkéw
3. Cel imprezy

Popularyzacja sportu, ruchu, zdrowego trybu zycia oraz aktywnych form
spedzania wolnego czasu, promowanie miasta i gminy Zerkow.

Film z VI edycji biegu (2023):
https://www.youtube.com/watch?v=XFhiaVY2zgo
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https://www.youtube.com/watch?v=XFhiaVY2zgo

4. Trasa - Bieg glowny 10 km

Trasa biegu w poczatkowej fazie ulicami Zerkowa, nastepnie wbiegniecie na
droge taczaca Zerkéw ze Smietowem i tam nastapi kontynuacja biegu do
Muzeum Adama Mickiewicza, zawrdcenie na dziedzincu Muzeum i powrot.
Teren z lekkimi podbiegami i zbiegami oraz jednym dtugim podbiegiem (ok. 800
m, 6-7 %) i takim samym zbiegiem. Na trasie beda znajdowaty sie punkty z
woda.

5. Trasa - Marsz Nordic Walking 6 km

Start wspdlny z biegiem, dalej trasa jak biegu az do drogi taczacej Zerkéw ze
Smietowem. Przy Punkcie Widokowym (przed zbiegiem) nastgpi nawro6t i trasa
bedzie kontynuowana az do mety na zerkowskim Rynku (drugg strong drogi).

6. Konkurencje dla dzieci
Tor sprawnos$ciowy (stacje) dla dzieci w wieku od 3 lat.

7. Klasyfikacja i nagrody

Bieg 10 km - kobiety:

e OPEN - nagradzane 3 (Nagroda pieniezna + puchar),
K16 (16 - 19) - nagradzana 1 (puchar),

K 20 (20 - 29) - nagradzana 1 (puchar),

K 30 (30 - 39) - nagradzana 1 (puchar),

K 40 (40 - 49) - nagradzana 1 (puchar),

K 50 (50 - 59) - nagradzana 1 (puchar),

K 60 (60 - 69) - nagradzana 1 (puchar),

K 70+ - nagradzana 1 (puchar).

Ponad to puchar dla najlepszej zawodniczki z gminy Zerkéw.

Bieg 10 km mezczyzni:

OPEN - nagradzani 3 (Nagroda pieniezna + puchar),

M 16 (16 - 19) - nagradzany 1 (puchar),

M 20 (20 - 29) - nagradzany 1 (puchar),

M 30 (30 - 39) - nagradzany 1 (puchar),

M 40 (40 - 49) - nagradzany 1 (puchar),

M 50 (50 - 59) - nagradzany 1 (puchar),

M 60 (60 - 69) - nagradzany 1 (puchar),

M 70+ - nagradzany 1 (puchar).

Ponad to puchar dla najlepszego zawodnika z gminy Zerkéw.
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Marsz NW Kkobiety:
e OPEN - dla 3 najlepszych K puchar oraz nagroda rzeczowa.
Ponad to puchar dla najlepszej zawodniczki z gminy Zerkow.

Marsz NW mezczyZzni:
e OPEN - dla 3 najlepszych M puchar oraz nagroda rzeczowa.
Ponad to puchar dla najlepszego zawodnika z gminy Zerkoéw.

Kategoria Matzenstw:
e OPEN - dla 3 najlepszych par puchar oraz nagroda rzeczowa.
Wynik matzenstwa liczymy sumujgc wynik Zony oraz meza.

Uniform Run - Mistrzostwa Stuzb i Klubéw Mundurowych:

e OPEN - dla K miejsca 1-3 oraz dla M miejsca 1-3.

W dodatkowym rankingu Uniform Run 2024 mogg by¢ klasyfikowani obecni
oraz byli cztonkowie wszystkich zawodowych stuzb mundurowych (na
podstawie legitymacji stuzbowej lub emeryckiej), a takze aktualni cztonkowie
motorowych klubé6w mundurowych nie bedacy pracownikami mundurowymi
(na podstawie waznej legitymacji klubowej lub poswiadczenia cztonkostwa).

Exact Run For Life:

Bieg charytatywny w ramach biegu gtéwnego, bez dodatkowej Kklasyfikacji.
Wsparcie dla dzieciecego oddziatu onkologicznego Szpitala Klinicznego
im. Karola Jonschera w Poznaniu.

Organizator bierze pod uwage inne, dodatkowe klasyfikacje oraz dodatkowe
nagrody pieniezne bqdZz rzeczowe dla zwyciezcow poszczegdlnych kategorii
wiekowych (uzaleznione od budzetu).

8. Pomiar czasu - Time 4 Run

Pomiar czasu 1 wustalenie miejsc nastgpia drogg elektroniczng przy
wykorzystaniu chipéw (chipy oraz numery startowe bezzwrotne).

Posiadanie numeru startowego i chipa jest warunkiem wystartowania w biegu
oraz marszu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

9. Zgloszenia do biegu oraz marszu
Zgtoszen mozna dokonywac bezposrednio na stronie:

https://time4run.com.pl/
do dnia 11.08.2024 r. (do godz. 23.59)
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Warunkiem uczestnictwa w biegu i marszu bedzie dokonanie rejestracji,
uiszczenie optaty startowej droga elektroniczng oraz wypetnienie deklaracji
uczestnictwa podczas odbioru pakietow startowych w dniu biegu, co bedzie
jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu Biegu i Marszu.

Dodatkowo mozliwo$¢ zgtoszenia osobistego w dzien zawodow od godz. 8.30 -
10.00 - w ramach wolnych miejsc(!) - po uiszczeniu optaty startowej w biurze
zawodow (tylko gotéwka).

10. Optata startowa

e 50 zl - dla wszystkich, ktérzy dokonaja zgtoszenia i wptaty do 30.06.2024
roku.

e 60 zl - dla wszystkich ktérzy dokonaja zgtoszenia i wptaty w terminie
01.07.2024 - 11.08.2024 roku.

e 40 zI - dla wszystkich mieszkaficéw Gminy Zerkéw.

e 60 zl - dla 0sob, ktére dokonujg zgtoszenia w dniu przeprowadzenia biegu t;.
18.08.2024 roku (tylko w ramach wolnych miejsc).

Uwaga! Weryfikacja zawodnikow odbywac sie bedzie w biurze zawodow w dniu
18.08.2024 roku od godz. 8.30 do 10.00.

Whptacona optata startowa nie podlega zwrotowi.

Koszty organizacyjne ponosi organizator natomiast koszty osobowe ponosza
uczestnicy.

11. Swiadczenia dla zawodnikéw

Dla kazdego uczestnika biegu 10 km i marszu NW przewidziany pamigtkowy
medal.

Dla zawodnikéw, ktorzy dokonajg rejestracji droga elektroniczng oraz uiszcza
optate startowa do dnia 11.08.2024 roku (godz. 23:59) przewidziany pakiet
startowy zawierac bedzie:

Bezzwrotny numer startowy z chipem,

Pamigtkowa koszulke (t-shirt o wysokiej jakosci i trwatosci),

Wode,

Baton,

Bon na positek regeneracyjny.

O O O O O
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e Dla kazdego uczestnika przewidziany jest ciepty positek regeneracyjny po biegu
oraz kawa i herbata + co$ stodkiego :-)
12. Warunki uczestnictwa

. Wyniki biegu i marszu dostepne beda po zakonczeniu rywalizacji przy

biurze zawodow oraz na stronie Time4Run.com.pl

. Bieg i Marsz odbed3 sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
. Zabezpieczenie rzeczy osobistych we wtasnym zakresie, za kradzieze

organizator nie odpowiada.
Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania biegu i marszu.

. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegac¢ zasady fair -play podczas biegu

1 marszu.

W przypadku zboczenia z wyznaczonej trasy nastapi dyskwalifikacja
zawodnika.

Kazdego uczesnika obowigzujg aktualne badania lekarskie, w przypadku
ich baraku uczestnik podpisuje o$wiadczenie o $Swiadomosci swojego
stanu zdrowia i Ze startuje na wiasng odpowiedzialnosc.

Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
celow biegu i marszu oraz rozpowszechnianie swojego wizerunku
na oficjalnych materiatach filmowych i zdjeciach z biegu.

. Uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi z tym zwigzane

ryzyko. Kazdy przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze sie
z wysitkiem fizycznymi pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéow fizycznych
(w tym Smierci). Dodatkowo moga wystgpi¢ inne czynniki ryzyka,
niemozliwe do przewidzenia. Przekazanie organizatorowi prawidtowo
wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty
startowej oznacza, ze uczestnik rozwazyl i ocenit charakter, stopien
i zakres ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w biegu lub marszu
i dobrowolnie zdecydowal sie podja¢ to ryzyko startujac wytacznie
na wtasng odpowiedzialno$¢. Zabrania sie wnoszenia na trase
przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla uczestnikéw biegu
oraz marszu. Na miejsce startu oraz trasy zabrania sie wnoszenia
Ssrodkéw  odurzajacych, nielegalnych substancji oraz napojéow
alkoholowych.

10. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu, ogdlnych

zasad bezpieczenstwa i stosowania sie do polecen organizatora, stuzb
porzadkowych oraz przepiséw PZLA.

11. Ostateczna interpretacja regulaminu oraz rozstrzyganie sporéw nalezy

do organizatora imprezy. Organizator zastrzega sobie prawo do
interpretacji regulaminu oraz wprowadzania zmian.
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12. Szczegbétowych informacji udziela Dyrektor biegu p. Przemystaw Matan
- prezes stowarzyszenia FAIR PLAY Zerkéw (dane kontaktowe patrz pkt.
2).
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